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|. Presentacid

Per tal d’adaptar els centres i serveis de I'ICS a les necessitats assistencials actuals, tot sovint s’hi fan obres d’'im-
portancia diversa. La pols i les restes de materials generats durant aquestes activitats sén origen de fongs i bac-
teris que poden causar infeccions nosocomials. Aquest fet fa necessaria la incorporacié al projecte d’obra d’unes

mesures de planificacié i control per prevenir-les.

En aquest context, i amb 'objectiu d’establir les recomanacions basiques per tal d’evitar I'aparicié d’infeccions
nosocomials associades a obres de construccié i remodelacid, treballs de manteniment, reposicié d’instal-lacions
i qualsevol altra actuacié en les infraestructures dels centres sanitaris de I'organitzacid, s’ha editat aquesta Guia

que ara us presentem.

La seva elaboracié és fruit d’un grup de treball multidisciplinari, impulsat per la Direccié d’Infraestructures i
Serveis Técnics de I'ICS. En aquest document s’aborden, exclusivament, les mesures de bioseguretat ambiental.
No sén objecte d’aquesta Guia altres mesures de prevencié que cal tenir en compte, com sén la prevencié de

riscos laborals o les molésties derivades de I'activitat mateixa de les obres.

Agquesta publicacié és la segona d’una col-leccié de Guies técniques que I'lCS edita periddicament com a suport
a la tasca que els professionals de les diferents unitats d’infraestructures i serveis técnics porten a terme cada

dia en el si de I'organitzacié.

Raimon Belenes

Director Gerent

Joan Vila-Masana

Director d’Infraestructures i Serveis Técnics
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2. Introduccid

En els nostres centres sanitaris es fan sovint obres de construccié i remodelacié d’importancia diversa, per tal
d’adaptar-los als canvis de les necessitats assistencials.La pols i les restes de materials generats en aquestes acti-
vitats vehiculen fongs i bacteris que poden ser la causa d’infeccions nosocomials'? per la qual cosa, la planifica-

cié per prevenir-les i controlar-les ha de formar part del projecte de I'obra.

L'objectiu d’aquesta Guia és establir les recomanacions basiques per tal d’evitar I'aparicié d’infeccions nosoco-
mials associades a obres de construccié i remodelacid, treballs de manteniment, reposicié d’instal-lacions i qual-
sevol actuacié en les infraestructures dels centres sanitaris de I'lCS. S’hi aborden, exclusivament, les mesures de
bioseguretat ambiental. No sén objecte d’aquesta Guia altres mesures de prevencié que cal tenir en compte a
I’hora de planificar obres de construccid i remodelacié, com sén la prevencié de riscos laborals® o les molésties

derivades de Iactivitat mateixa de les obres, com ara sorolls o vibracions.

Des de fa més de 20 anys, la literatura meédica refereix 'aparicié de brots nosocomials associats a obres de cons-
truccié i remodelacid; els microorganismes causants més freqilents sén els fongs oportunistes, com ara
I"Aspergiflus sp*"* i, amb molta menys freqiiéncia, d’altres com I'Scedosporium'é, i bacteris relacionats amb I'aigua
sanitaria,com la Legionella sp'™'®. Entre els primers, la major part dels brots es relacionen amb treballs fets al cen-
tre mateix o en arees adjacents, perd també n’hi ha d’associats a un mal funcionament dels sistemes de ventila-

cio, per la qual cosa cal garantir-ne el funcionament correcte'**.

L'Aspergiflus sp és un fong filamentds que es troba en el sol i 'aigua. Les seves espores poden ser viables durant
mesos en el medi ambient inanimat. Durant les actuacions en les infraestructures dels edificis, les espores poden
dispersar-se a través de la pols, i estar suspeses a I'aire durant periodes de temps perllongats, cosa que augmenta
la probabilitat d’inhalacié i la de contaminacié de superficies®. Les espécies més freqiientment associades a brots
sén UAspergiflus fumigatus, 'Aspergillus flavus, 'Aspergillus niger i 'Aspergifus terreus. El mecanisme de contagi més
freqlient és la inhalacié d’espores, que pot causar una simple colonitzacid, hipersensibilitat o infeccié invasiva,
depenent de la resposta de I'hoste. Les infeccions severes es produeixen, sobretot, entre malalts immunocom-
promesos i granulopénics®. En aquests pacients, 'aspergil és capag de multiplicar-se, i provocar infeccions invasi-
ves amb una taxa de mortalitat elevada, malgrat la instauracié del tractament correcte. Un problema afegit és la
dificultat del diagnostic, ja que la simptomatologia inicial pot ser inespecifica i I'aillament de les espores en mos-
tres de secrecions respiratories és dificil”. Tot plegat fa que la prevencid i la vigilancia siguin cabdals per detec-
tar-les. En aquest sentit, és important establir un sistema de vigilancia activa per a la deteccié precog de I'asper-
gil-losi i d’altres malalties relacionades amb aquest tipus de treballs, mentre durin®¥.

Quant als bacteris, el més freqiientment associat a aquest tipus d’infeccié nosocomial és la Legionefla sp, incloent
la Legionella pneumophila i la Legionella bozemanii. La legionel-la és un bacteri que es troba a les aiglies, el sol i la
pols. Als hospitals, el seu reservori sén les torres de refrigeracio, els condensadors de vapor i els sistemes d’ai-
gua sanitaria. En les actuacions sobre les infraestructures dels edificis sanitaris, sovint s’ha de tallar 'aigua corrent,
cosa que incrementa el risc de contaminacié per legionel-la. En els centres sanitaris on, a la xarxa d’aigua sani-
taria, es detecti la preséncia de legionel-la caldra actuar seguint les mesures que s’indiquen en les normatives i

recomanacions establertes per a aquests casos™?.

Quant a I'hoste, la malaltia de base té un paper fonamental a ’'hora de determinar el risc de patir infeccié noso-
comial associada a les actuacions en les infraestructures. La comorbiditat és un dels millors predictors del des-
envolupament d’aspergil-losi invasiva i de legionel-losi. Els factors de risc d’ambdues malalties sén comuns i es
poden classificar en factors de risc intrinsec o propi del malalt, i de risc extrinsec o derivat de 'assistencia meédi-

ca.Entre els factors de risc intrinsec cal destacar:edat avangada, infeccié pel virus de la immunodeficiéncia huma-
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na, immunodeficieéncies congénites, neoplasies, neutropénia perllongada, insuficiéncia renal, diabetis, malaltia pul-
monar obstructiva cronica, tabaquisme i alcoholisme. |, entre els factors de risc extrinsec: trasplantament de moll

de 'os o d’organs, tractaments immunosupressors, tractaments antibidtics previs, ventilacié mecanica i cirurgia.

Atesa la diversitat d’actuacions que poden tenir lloc en un centre sanitari i, també, I'ampli ventall de condicions
cliniques que poden presentar els pacients, en aquesta Guia s’ha optat per donar un enfocament basat en 'ava-
luacié dels riscos. Aquesta metodologia ja ha estat adoptada en altres guies d’actuacid, amb més o menys grau
de detall, com ara la guia del Ministerio de Sanidad y Consumo®', la guia de I’Association for Professionals in Infection
Controf and Epidemiofogy™ i, molt especialment, la del Departament de Salut Publica del Canada®. Recentment, els
Centers for Disease, Control and Prevention han editat unes recomanacions especifiques, la primera de les quals és
la creacié d’un equip multidisciplinari que actui mentre duri la realitzacié dels treballs de remodelacié o cons-
truccié?. Es amb aquest enfocament que es pot establir 'abordatge integral de tots els aspectes i els professio-

nals implicats.
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3. Definicions

3.1 Tipus d’obres

Les actuacions que es duen a terme en centres sanitaris poden classificar-se segons criteris diferents. A I'efecte
de poder establir, posteriorment, uns nivells de risc biologic associats a fongs oportunistes, la classificacié més
adient és la que té en compte la probabilitat de generacié de pols, tant per la magnitud com per la durada de
I'actuacié. Els treballs de lampisteria, exclusivament, impliquen un risc bioldgic associat a Legionella sp i es consi-

deren com una categoria a part.

Actuacions de tipus A

Sén, basicament, les inspeccions no invasives. Engloben, perd no s’hi limiten, activitats que exigeixen 'aixecament
de plaques del sostre per a una inspeccié visual (limit d’una placa), treballs de pintura, col-locacié de revestiments
de parets, acabaments de la instal-lacié eléctrica, i altres activitats de manteniment que no generen pols, que no

requereixen foradar parets, ni accedir a través de les plaques del sostre, si no és per a una inspeccié visual.

Actuacions de tipus B

Sén actuacions de poca envergadura i de durada curta que generen poca pols. Engloben, perd no s’hi limiten,
activitats que exigeixen I'accés a caixes de registre o I'aixecament de parets o cels rasos, per a la instal-lacié o
reparacié d’obres eléctriques menors,aparells de ventilacio, cablatge telefonic o informatic i preparacié de parets
abans de pintar-les o de posar-hi un revestiment, només en superficies petites, i sempre que el moviment de pols

es pugui controlar.

Actuacions de tipus C

Sén totes les que generen, de manera moderada o elevada, moviment de pols, perqué impliquen la demolicié o
I'aixecament d’elements de construccié o elements encastats fixos (per exemple, taulells, armaris o piques).
Engloben, pero no s’hi limiten, activitats com ara preparacié de les parets abans de pintar-les o revestir-les, aixe-
cament de revestiments del terra (Seipolan) i de plaques del sostre, reparacions de fusteria, construccié de
parets noves, treballs menors sobre les conduccions o la instal-lacié eléctrica dins el sostre fals, treballs impor-
tants de cablatge i totes les activitats que no es puguin acabar en una sola jornada.

Actuacions de tipus D
Sén actuacions que comporten treballs de demolicid, construcciéd i renovacions majors que engloben, perd no
s’hi limiten, activitats com ara demolicions importants o retirada completa de sostres i cablatges sencers, i tre-

balls de construccié que duren dies consecutius.

Treballs de lampisteria

Sén els que afecten les instal-lacions d’aigua sanitaria. Cada centre ha d’establir les mesures de prevencié que s’han
d’aplicar; tenint en compte el risc de legionel-losi nosocomial. Aquest risc s’ha d’establir, préviament, sobre la base
dels nivells de legionella en I'aigua sanitaria i dels antecedents de casos clinics de legionel-losi nosocomial. Per a
la valoracié del risc associat als treballs de lampisteria s’ha de tenir en compte,a més a més, la durada de la inte-
rrupcié del subministrament d’aigua. Les mesures de prevencié adoptades han de ser les que es preveuen a la guia

técnica Mesures per a la prevencio del risc de la legionel-losi a les instal-lacions dels centres sanitaris de FICS.
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3.2 Categories de risc

Als centres sanitaris, a més de tenir en compte quin tipus d’obra s’ha de dur a terme, cal preveure una possible
afectacié dels usuaris. Per a la prevencié d’infeccions nosocomials s’han de tenir en compte el risc intrinsec
(patologies de base) i el risc extrinsec, derivat de les intervencions o maniobres que es duguin a terme en les

arees afectades. La taula | identifica les diverses categories de risc.

Taula |. Categories de risc segons les arees o el tipus d’usuari

Grup | ® Despatxos
Risc baix ® Sales desocupades

® Arees publiques

Grup 2 ® Consultes externes
Risc mitja ® Admissions

® |a resta de serveis, excepte si estan inclosos en els grups 3 o 4

Grup 3 ® Urgéncies

Risc de mitja a alt ® Radiologia /ressonancia magnética nuclear
® Sales de postoperatori

® Tocologia (excepte, sales de part)

® Unitats de nounats no patoldgics

® Cirurgia menor ambulatdria

® Medicina nuclear

® Fisioterapia

® Radiologia/ecocardiografia

® | aboratori

® Sales d’hospitalitzacié convencional d’adults, excepte les que figuren en el grup 4
® Pediatria

® Geriatria

® |larga estada

Grup 4 ® Unitats de critics d’adults i de pediatria

Risc alt ® Quirdfans

® Sales de part

® Sales d'anestésia

® Oncologia i les seves consultes externes

® Trasplantaments i les seves consultes externes, per a pacients que hagin rebut
trasplantament de moll de 'os o d’un organ solid

® Hospitalitzacié i consultes externes per a pacients amb sida o altres deéficits
immunitaris

® Dialisi

® Unitats de nounats patologics

® Cateterisme cardiac i angiografia

® Zones de pacients amb malalties cardiovasculars

® Endoscopia

® Sales de preparacié de medicaments

® Serveis i sales d’esterilitzacid

® Sales de preparacié de farmacs
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4. Recomanacions per a la prevencid
d'infeccions nosocomials

4.1 Classificacié de les mesures preventives

Les mesures per prevenir riscos bioldgics derivats de fongs oportunistes s’han d’establir tenint en compte dos cri-
teris: el tipus d’obra que s’ha de dur a terme i el grup de risc a qué pertany I'area o 'usuari afectats. A I'efecte d’a-
questa Guia, els diversos tipus de mesures preventives s’agrupen sota el terme classe. La taula 2 permet identificar

quina classe de mesura preventiva (1, 11,11, V) cal aplicar sobre la base de la combinacié dels dos criteris esmentats.

Taula 2. Classes de mesures preventives per a riscos biologics associats a fongs oportunistes,
segons el tipus d’obra que s’ha de dur a terme i el grup de risc

TIPUS D’OBRA

Grups de risc Tipus B

Grup | Classe | Classe Il Classe Il Classe [Il/IV
Grup 2 Classe | Classe Il Classe llI Classe IV
Grup 3 Classe | Classe Il Classe IIl/IV Classe IV
Grup 4 Classe /11l Classe lll/IV Classe IIl/IV Classe IV

NOTA: En les recomanacions de cada classe, s’han d'incloure, a més de totes les mesures que corresponen a la seva categoria, totes les des-
crites per a les categories inferiors.

4.2 Mesures preventives de classe |

Enginyers i personal de manteniment i contractistes
® Minimitzacié de la pols

- Cal restituir immediatament les plaques del sostre que s’aixequin, en cas d’una inspeccié visual.

Personal medic i d’infermeria
® Reduccié del risc
- Cal reduir al minim I'exposicié dels pacients a les zones afectades.
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4.3 Mesures preventives de classe |l

Enginyers i personal de manteniment i contractistes
® Eliminacié de la pols
Cal:
- Utilitzar els métodes que redueixin al minim la produccié de pols durant els treballs de construccid i renovacio.
- Adoptar els mitjans per reduir al minim la dispersié de pols a I'atmosfera.
- Usar plastics per sectoritzar I'espai i evitar la dispersié de pols.
- Segellar finestres i portes inutilitzades amb cinta adhesiva.
- Segellar les boques d’evacuacié d'aire a les arees de construccid i renovacio.
- Posar una estora per captar la pols a I'entrada i a |a sortida de les arees en construccié.
- Utilitzar un equipament proveit de sistemes que minimitzin la dispersié de la pols, en cas de tallar mate-
rials (ceramica, plastic o metall).

® Ventilacié
Cal:
- Tancar el sistema de ventilacié de la zona en construccié o renovacid, fins al final del projecte, i valorar el
tancament de les zones adjacents.

- Verificar si els filtres de I'area en construccié s’han de canviar o netejar.

® Fliminacié de runa

- Cal eliminar la runa en contenidors tancats.

Servei de neteja
® Eliminacio de la pols
Cal:
- Netejar la pols amb un tiras (mopa) humit.
- Aplicar un protocol de neteja que inclogui la desinfeccid de superficies horitzontals amb productes d’efica-
cia bactericida provada.

Personal médic i d’infermeria
® Reduccié dels riscos
Cal:
- |dentificar els pacients de risc alt que s’haurien d’allunyar de la zona de treball.
- Tenir cura que I'equip i el mobiliari destinats als pacients estiguin protegits de la pols.

Servei de medicina preventiva i direccié del servei d’atencié primaria
® Reduccié dels riscos

- Cal identificar els pacients de risc alt que s’haurien d’allunyar de la zona de treball.

4.4 Mesures preventives de classe Il

Enginyers i personal de manteniment i contractistes
® Eliminacié de la pols
Cal:
- Aixecar una pantalla estanca antipols entre el terra i el forjat (si s’ha d’aixecar el sostre fals), o bé entre el
terra i el sostre fals (si no s’hi ha d’accedir).

-Vigilar que les finestres, portes, muntants, preses i boques d’evacuacié d’aire estiguin ben tapades i segella-
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des amb plastic i cinta adhesiva a tota la zona d’obres.

- Evitar de treure les pantalles antipols fins que el projecte estigui acabat i la zona d’obres hagi estat netejada
a fons i inspeccionada.

- Aixecar la pantalla intentant evitar la dispersié de la pols en "'ambient.

® Ventilacié
Cal:
- Mantenir, amb I'ajuda d’unitats de filtracié portatil, sempre que sigui possible, la zona de treball amb pressié
d’aire negativa.
- Vetllar perqué laire s’evacui directament cap a 'exterior, lluny de les preses per on entra i tenint cura que
no afecti zones assistencials properes.
- Vetllar perqué el sistema de ventilacié funcioni correctament i netejar-lo si s’ha contaminat per pols o bru-

ticia, després d’acabar els treballs.

® Circuits de circulacié
Cal:
- Definir circuits de circulacié especifics per als operaris, el material i la runa, que evitin les arees assistencials.
- Acordar horaris de circulacié de materials i runa.
- Eliminar la runa mitjangant contenidors tancats, o bé a través d’una tovera que 'aboqui a un contenidor tapat.

® Neteja
- Cal deixar la zona de treball neta i endregada, quan acabi cada jornada.

Servei de neteja
® Reduccié dels riscos
Cal:
- Augmentar la freqiiéncia de les neteges en les arees adjacents a la zona d’obres mentre durin els treballs.

- Dur a terme una neteja de final d’obres d’acord amb els protocols existents a cada centre.

Servei de medicina preventiva i direccié del servei d’atencié primaria
® Reduccid dels riscos
Cal:
- Definir i pactar els circuits de circulacié d’operaris, material i runa.
- Avaluar la necessitat de modificar I'activitat assistencial en les arees adjacents a les obres.
- Constatar, conjuntament amb els serveis de neteja, que I'estat de la neteja sigui 'adequat, mentre durin els
treballs, i que es fa una neteja de final d’obres quan s’acabin.
- Vetllar pel bon funcionament i el compliment de les mesures de reduccié de riscos, préviament pactades.

Personal medic i &’ infermeria
® Reduccié de riscos
Cal:
- Avaluar la necessitat de modificar I'activitat assistencial en les arees adjacents a les obres.
- Constatar, conjuntament amb els serveis de neteja, que I'estat de la neteja sigui 'adequat mentre durin els
treballs i que es fa una neteja de final d’obres quan acabin.
- Vetllar pel bon funcionament i el compliment de les mesures de reduccié de riscos préviament pactades.
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4.5 Mesures preventives de classe IV

Enginyers i personal de manteniment i contractistes
® Eliminacié de la pols
Cal:
- Construir una pantalla estanca antipols i una avantcambra,abans de 'inici de les obres, sempre que I'accés a
I"area de treball sigui adjacent a una zona assistencial.

- Autoritzar les persones alienes a I'obra que hi hagin d’entrar; i indicar-los I'obligacié de posar-se peiics.

® Ventilacié:
Cal:
- Vetllar per tal que la zona de treball es mantingui amb pressié d’aire negativa.
- Vetllar per tal que els sistemes de ventilacié funcionin correctament a les zones adjacents.
- Revisar les normes de la zona d’obres, conjuntament amb el servei de medicina preventiva, per tal d’assegu-
rar-se que el sistema és adequat i funciona correctament.

® Avaluacié
- Cal revisar les mesures de prevencié d’infeccions amb els altres membres del grup d’obres o amb qui dele-

guin, per avaluar-ne I'eficacia i identificar-ne els problemes.

Servei de neteja
® Avaluacié
- Cal revisar les mesures de prevencié d’infeccions, amb els altres membres del grup d’obres o amb qui deleguin,

per avaluar-ne I'eficacia i identificar-ne els problemes.

Servei de medicina preventiva i direccié del servei d’atencié primaria
® Reduccié de riscos
- Cal visitar la zona d’obres per assegurar-se que les mesures de prevencioé s’hi apliquen. S’ha de portar roba

de proteccid i pelics per entrar a la zona de treball.
® Avaluacié

- Cal revisar les mesures de prevencié d’infeccions amb els altres membres del grup d’obres o amb qui dele-
guin, per avaluar-ne I'eficacia i identificar-ne els problemes.

Personal médic i d’infermeria

® Avaluacid

- Cal revisar les mesures de prevencié d’infeccions,amb els altres membres del grup d’obres o amb qui dele-

guin, per avaluar-ne I'eficacia i identificar-ne els problemes.
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5. Organitzacid

5.1 Persones implicades en les obres

La definicié de circuits organitzatius entre les persones implicades en els projectes d’obres és essencial per a la
minimitzacié i prevencié de riscos, aixi com també per a I'establiment de les seves funcions. Com a norma gene-

ral, en qualsevol tipus d’obres als centres sanitaris les persones implicades sén:

- La direccié geréncia.

- La direccié de serveis generals o el responsable técnic de 'ambit o la persona en qui deleguin.

- La direccié facultativa i els contractistes.

- El servei de medicina preventiva i les persones encarregades del control de la infeccié nosocomial, en I'am-
bit hospitalari, i de la direccié del servei d’atencié primaria (SAP), en I'atencié primaria.

- El responsable o responsables assistencials de les zones afectades.

- El servei de neteja.

Les entitats externes als hospitals o ambits, que hi promoguin obres, han de designar un representant o res-
ponsable de I"aplicacié i la coordinacié de les mesures que les obres requereixen per tal de garantir les condi-

cions de bioseguretat de I'entorn en qué es troben.
Segons la complexitat de 'obra i el grau de risc que suposi per als pacients, es defineixen tres nivells de treball:

|. Obres en que, segons la direccié de serveis generals o el responsable técnic d’ambit, es pot treballar de
manera autdnoma, seguint les directrius especificades en aquesta Guia.
2. Obres en qué és necessaria la comunicacié i la coordinacié entre un grup d’obres.

3. Obres en qué és necessaria la comunicacié i la coordinacié des d’una comissié d’obres.

El grup d’obres esta format pels professionals indispensables per tal que s’estableixin correctament les mesu-
res de bioseguretat i se’n faci un compliment correcte. En les obres que, per la naturalesa mateixa de les quals,
es fa necessaria la intervencié del grup, cal que aquest utilitzi una sistematica de treball que sigui agil i que faci
possible I'Gs d’uns canals d’informacié que permetin I'enregistrament de les activitats. Com a minim, el grup de
treball ha de comptar amb els professionals seglients:

- La direccié de serveis generals o el responsable técnic de 'ambit o la persona en qui deleguin.
- El servei de medicina preventiva i les persones encarregades del control de la infeccié nosocomial, en I'am-
bit hospitalari, i la direccié del SAP, en I'atencié primaria.

- El responsable o responsables assistencials de les zones afectades.

La comissié d’obres és un organ de caracter consultiu i técnic que ha d’assessorar la direccié geréncia en tots
els aspectes relacionats amb les obres. La comissié s’ha de reunir, com a minim, abans d’iniciar 'obra, després de
finalitzar-la i mentre duri,amb una periodicitat que s’ha de determinar en cada centre (previ consens entre tots
els membres, o bé, a peticié de qualsevol d’ells). La comissid ha de tenir nomenats un president i un secretari,
que s’han d’encarregar de fer les convocatories pertinents i d’elaborar les actes. A efectes, exclusivament, de la
prevencié de riscos bioldgics, els professionals que han de formar part de la comissié d’obres sén els que s’es-
menten a continuacié, sense que aixd vulgui dir que els professionals vinculats a altres aspectes de les obres

també n’hagin de formar part.

- La direccié geréncia o la persona en qui deleguin.

- Els directors assistencials o les persones en qui deleguin.
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- La direccié de serveis generals o els responsables técnics dels ambits.

- El servei de medicina preventiva i les persones encarregades del control de la infeccié nosocomial, en I'am-
bit hospitalari, i la direccié del SAP, en I'atencié primaria.

- El responsable o responsables assistencials de les zones afectades.

Respecte a les intervencions que ha de fer el servei de neteja en cada obra, el circuit de comunicacié s’ha d’es-

tablir a través de la direccio de serveis generals, que ha de fer arribar les mesures acordades.

5.2 Documentacid i sistemes d’informacié

Es imprescindible dur a terme un registre acurat i sistematitzat de les mesures de bioseguretat per a tot tipus

d’obra, incloses les de tipus A. La direccié de serveis generals o el responsable técnic de 'ambit és qui ha de

guardar aquests registres, juntament amb la resta de documents que generin les obres.

Els diferents tipus de documentacié depenen del tipus d’obres que s’han de fer.Tot i que cada centre pot dis-

senyar el seu sistema de registre, se’n poden establir tres tipus (annex |):

I
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Comunicat d’inici d’obres. Es el document que elabora la direccié de serveis generals o el responsable
técnic de 'ambit, i que ha de fer arribar, com a minim, al servei de medicina preventiva o a la direccié del
SAP i a altres professionals, si ho creu convenient. Per iniciar les activitats no és imprescindible tenir un vis-
tiplau explicit. En el comunicat ha de quedar clarament reflectit el tipus d’activitat que s’ha de dur a terme,
la classificacié de les mesures preventives, d’acord amb el que s’especifica en aquesta Guia, i qui n’és la per-

sona responsable.

Fitxa d’inici d’obres: Es el document consensuat entre els membres del grup d’obres. Per iniciar les acti-
vitats és imprescindible que hi hagi el vistiplau explicit dels seus membres. La informacié minima que hi ha
de constar és la mateixa que en el comunicat. Segons el tipus d’obres que s’hagin de dur a terme, per con-
sensuar sobre totes les activitats que s’han de recollir a la fitxa, pot ser suficient fer-ne una tramesa elec-
tronica, o bé, pot ser necessaria una reunié de treball entre els membres del grup.

Actes de la comissié d’obres. Sén els documents que recullen les decisions preses per la comissié d’o-
bres. Les fitxes d’inici d’obres s’han d’annexar a les actes, que han d’estar signades pel president i pel secre-
tari de la comissié. Com a minim, cada acta ha de contenir: data, relacié nominal dels assistents, acords pre-

sos i responsables de dur-los a terme.

Fitxa de seguiment d’obres. Es el document que recull la vigilincia periddica de les mesures de biose-
guretat, mentre duren les obres. Cal utilitzar-ne en els treballs que requereixen mesures de prevencié de

classe V.

Fitxa de final d’obres. Es el document que recull les condicions de bioseguretat en qué es lliuren les
obres. N’és obligatoria I'elaboracié quan finalitzen les obres que afecten arees d’aire controlat (quirdfans i
habitacions de pacients immunodeprimits).
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5.3 Establiment de la sistematica de treball

A la taula 3 es relacionen les classes de mesures de prevencid, amb el suport documental, i les persones impli-

cades.

Taula 3. Suport documental i persones implicades en Porganitzacié, segons la classe

TIPUS D’OBRA

Grups de risc Tipus B

Classe |

Grup 2 Classe |

Grup 3 Classe | Classe IV

Grup 4 Classe lII/IV Classe IV

No és necessaria la comunicacié sistematica dels treballs a altres nivells aliens a la direccié de serveis

generals, que és la responsable de vetllar pel compliment de les mesures de bioseguretat.

. S’ha de fer un comunicat d’inici d’obres, la direccié de serveis generals o el responsable técnic de
"ambit, per al servei de medicina preventiva o per a la direccié del SAP i per a altres professionals, si ho

considera oport(. No és necessari un vistiplau explicit.

. S’ha de fer una fitxa d’inici d’obres amb el vistiplau explicit dels professionals que formen el grup d’o-

bres, sense el qual no es poden comengar els treballs.

. S’ha de constituir una comissié d’obres i s’han de redactar les actes pertinents per a cadascuna de les

reunions.

En les obres promogudes per entitats externes als hospitals o ambits s’han d’aplicar els criteris organitzatius
segilents:

- En les obres que requereixen mesures de classe | no és necessaria cap comunicacié al centre.

- En les obres que requereixen mesures de classe ll, el representant de I'entitat ha d’enviar un comunicat d’i-
nici d’obres a la direccié de serveis generals o als responsables técnics de I'ambit i aquests I'han de trame-
tre al servei de medicina preventiva, als responsables del control de la infeccié nosocomial o a la direccié
del SAP.

- Les obres que requereixen mesures de classe lll i [V s’han d’integrar en els grups o les comissions d’obres.

En tots els casos, la sistematica de treball ha de ser la mateixa que en les obres promogudes pel centre mateix
i la direccié de serveis generals o el responsable técnic de 'ambit s’han de quedar una copia dels documents que

es generin.

A les figures | i 2 es representen els diagrames d’actuacid per als centres hospitalaris i centres d’atencié pri-

maria.
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Figura |. Diagrama d’actuacié per als centres hospitalaris
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Figura 2. Diagrama d’actuacié per als centres d’atencié primaria
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5.4 Vigilancia epidemiolodgica activa de casos d’infeccié

Als centres sanitaris amb pacients hospitalitzats, s’ha d’establir un sistema de vigilancia activa de casos d’infec-
cions nosocomials fingiques quan es duguin a terme treballs que requereixin mesures preventives de classe |lI
o IV. Aquesta vigilancia ha de ser especialment exhaustiva en els pacients immunodeprimits. En cas de detectar-
se alguna infeccid flingica nosocomial, cal revisar totes les mesures preventives adoptades i, si es considera con-

venient, cal aturar els treballs fins que no es garanteixi que la bioseguretat és I'adequada.

5.5 Finalitzacié de les obres

Com a norma general, abans del lliurament de qualsevol obra, cal verificar que totes les mesures de biosegure-
tat s’han complert correctament. A més a més, cal dur a terme una neteja de final d’obra, seguint el protocol
de cada centre. Es obligat que aquest protocol inclogui la desinfeccié de superficies amb productes d’eficacia bac-

tericida provada.

Si les obres han afectat arees amb I'aire controlat, cal aplicar un protocol especific de verificacié de biosegure-
tat abans del lliurament de I'obra. Aquest protocol ha d’incloure la verificacié de parametres fisics, pel servei de

manteniment, i de parametres microbiologics, pel servei de medicina preventiva.

Els parametres fisics que s’han de verificar sén:
- Temperatura
- Humitat relativa
- Renovacions d’aire per hora

- Pressions diferencials d’aire

A part d’aquests parametres, actualment es pot disposar del recompte de particules agries no viables en laire.
Aquest recompte es fa amb comptadors de particules, que es basen en métodes optics o en tecnologia laser;
alguns especifiquen el nombre de particules d’una mida determinada per unitat de volum.

El parametre microbicrobioldgic que s’ha de verificar és la concentracié de fongs oportunistes a I'aire. La presa
de les mostres s’ha de fer una vegada han finalitzat les neteges i s’han fet les verificacions dels parametres fisics.

Es recomana utilitzar métodes de mostreig volumétric i obtenir dos tipus de mostres: la de I'aire impulsat (per
verificar la qualitat del que entra) i la de laire de les parts baixes de I'habitacié, que s’ha de mesurar, aproxima-
dament,a un metre d’algada (per verificar si s’han eliminat les espores de les superficies horitzontals). En cas d’u-
tilitzar métodes no volumétrics, que sén de major variabilitat, es recomana una doble recollida de mostres per

a cada punt de mostreig.

En tots els casos s’ha d’utilitzar un medi de cultiu selectiu per als fongs. La lectura inicial de resultats es pot fer
a les 48 hores i, la definitiva, als cinc dies d’incubacié a 37° C. Es considera que el llindar de bioseguretat és de
0,1 ufe/m®.

En cas de superar el llindar de bioseguretat, s’ha de procedir a dur a terme una o més neteges de 'area i a veri-

ficar de nou els parametres fisics i els sistemes de filtratge.
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Annex |

Comunicat d’obres. Mesures de bioseguretat




Comunicat d’obres. Mesures de bioseguretat

Tipus d’actuacid:

Ubicacié:

Data d’inici: Durada prevista:

AVALUACIO DEL RISC (encercleu el que correspongui)

CLASSE DETREBALL

Tipus B Tipus C
Grup | | Il Il v
Grup 2 | Il 1l v
Grup 3 | 1 v v
Grup 4 1AL 1v v I\

Documents adjunts:

MESURES DE BIOSEGURETAT QUE S’HAN D’APLICAR (marqueu-les amb una X)

o

Us de plastics per sectoritzar la zona i evitar la dispersié de la pols.

Segellat de finestres, portes i muntants.

Segellat de preses i boques daire.

Estora per retenir la pols a la sortida de les arees en construccio.

Tancament del sistema de ventilacié de la zona en construccié.

Tancament del sistema de ventilacié de les zones adjacents.

Recanvi de filtres a I'area en obres.

Evacuacié directa de I'aire a I'exterior.

Circuits especifics per a operaris, material i runa (és optatiu adjuntar-ne el planol).

Eliminacié de la runa en contenidors hermeétics amb tapa.

o000 00 00dO0Oo

Adequacié del protocol de neteja.

Persona responsable técnica de les obres

Nom:

Carrec:

Data: Signatura:
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Annex 2

Fitxa d’inici d’obres. Mesures de bioseguretat




Fitxa d’inici d’obres. Mesures de bioseguretat

Tipus d’actuacié:

Ubicacid:

Data d’inici: Durada preyvista:

AVALUACIO DEL RISC (encercleu el que correspongui) SEGUIMENT
Area Tipus A Tipus B Tipus C Tipus D Seguiment previst:
Grup | | I I v WS H e
Grup 2 l I i v Informe final:

Grup 3 | Il v v st O No
Grup 4 HIHI /v v v

MESURES DE BIOSEGURETAT QUE S’HAN D’APLICAR (marqueu-les amb una X)

O

Us de plastics per sectoritzar la zona i evitar la dispersi6 de la pols.
Segellat de: [ finestres O portes 1 muntants [ preses i boques d’aire.
Us de pantalla antipols estanca entre el terra i el forjat.

Us de pantalla antipols estanca entre el terra i el sostre fals.

Tancament del sistema de ventilacié en la zona en construccid.
Tancament del sistema de ventilacié en les zones adjacents.

Manteniment de la zona de treball amb pressié d’aire negativa.

Evacuacié directa de I'aire a 'exterior.

Circuits especffics per a operaris, material i runa.

Eliminacié de la runa en contenidors tapats.

Eliminacié de la runa per tovera que I'aboca a un contenidor tapat.

o000 o000 0o oo

Augment de la freqliéncia de neteges en les arees adjacents a la zona d’obres.

Documents adjunts:

Persona responsable Persona responsable Persona responsable
técnica de les obres assistencial de medicina preventiva
Nom: Nom: Nom:

Carrec: Carrec: Carrec:

Data: Data: Data:

Signatura: Signatura: Signatura:

GUIES TECNIQUES DE L'ICS MESURES PER A LA PREVENCIO D'INFECCIONS NOSOCOMIALS EN LA REALITZACIO D’OBRES ALS CENTRES SANITARIS DE LICS






Fitxa de seguiment d’obres. Mesures de bioseguretat

Tipus d’actuacié:

Ubicacio:

Data d’inici: Data de finalitzacié:

Documents adjunts:

SEGUIMENT DE LAPLICACIO DE LES MESURES DE BIOSEGURETAT
Tipus de mesures Observacions

Neteja de les arees adjacents:

Circuit d’operaris, material i runa:

Contenidors per a la runa:

Aillament de la zona d’obres:

Evacuacié de I'aire de la zona:

Altres:

PERSONA QUE REVISA LES MESURES DE BIOSEGURETAT

Nom i cognoms:

Carrec:

Data:

Signatura:

Se n’informa a:

Persona responsable

Persona responsable

Persona responsable

técnica de les obres assistencial de medicina preventiva
Nom: Nom: Nom:

Carrec: Carrec: Carrec:

Data: Data: Data:

Signatura: Signatura: Signatura:

GUIES TECNIQUES DE L'ICS
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Fitxa de final d’obres. Mesures de bioseguretat

Tipus d’actuacié:

Ubicacio:

Data d’inici: Data de finalitzacié:

Documents adjunts:

SISTEMA DE CLIMATITZACIO

(]
L4
r4
r4
°
o
13
0
o
<

o
El nombre i la disposicié dels difusors s’ajusten al projecte.

El nombre i el tipus de filtres s’ajusten al projecte.

S’ha dut a terme el test d’integritat i d’eficacia filtrant dels filtres absoluts.
S’ha mesurat el cabal d’impulsié de laire.

S’han mesurat les pressions diferencials d’aire.

S’han recomptat les particules en [aire.

S’ha aixecat el tancament del sistema de ventilacié de la zona.

OO0 000000 Ood
o0 00000 Oo
OO0 00000 Oo

S’han netejat els conductes del sistema de ventilacio.

XARXA D’AIGUA SANITARIA

Si No No escau
a a a S’han desinfectat les conduccions d’aigua calenta sanitiria.
Observacions:

Persona responsable técnica de 'obra:

Nom i cognoms:

Data:

Signatura:
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NETEJA

Si No No escau

a a a Sha dut a terme una neteja a fons de la zona.

a a a S’han netejat els difusors per a laire condicionat.

a a a La inspecci6 visual no posa de manifest cap anomalia en la neteja.
Observacions:

Persona responsable assistencial

Nom i cognoms:

Data:

Signatura:

ESTUDI MICROBIOLOGIC AMBIENTAL

Si No No escau

a a a Sha dut a terme un estudi microbioldgic ambiental de la zona.
(] a a La qualitat microbioldgica de I'aire és conforme amb els objectius.
Observacions:

Persona responsable de medicina preventiva

Nom i cognoms:

Data:

Signatura:

40 MESURES PER A LA PREVENCIO D’INFECCIONS NOSOCOMIALS EN LA REALITZACIO DXOBRES ALS CENTRES SANITARIS DE LICS GUIES TECNIQUES DE L'ICS



1.1 ANNEX 2. RETOL D’EMERGENCIA.

En totes les obres realitzades dins de ’'HUVH es col-locara el segiient rétol amb les indicacions a
seguir en cas d’emergencia. Aquest retol es col-locara dins de I'obra, en un lloc ben visible.

En cas d’emergéncia
o situacio de perill

Truqueu:

Extensio 2444 Mobil 637 388 866

Activeu el polsador d’alarma més proper

Doneu missatge breu i clar

et Especifiqueu 'emergencia: inundacio, foc, fuita de gas...
Alarmes i
Comunicacio

Indiqueu el lloc de ’'emergeéncia: edifici, planta, servei...

Quan sentiu el missatge d’evacuacio o confinament

* Conserveu la calma

* No crideu, ni correu

* Noruixeu amb aigua els aparells electrics. Utilitzeu extintors CO?

* No utilitzeu mai els ascensors en cas d’incendi

* En cas d’incendi, tanqueu les portes per evitar la propagacio del
focitanqueu les finestres per evitar avivar-lo

oefp dHobron | e qlmer fioken L@ | LEETE
Barcelons Cameus e

i
oo in St




1.2 ANNEX 3. RETOL ACCES OBRES.

En totes les obres realitzades dins de 'HUVH es col-locara el seglient retol a I'entrada o entrades de
I’obra a on s’especifica que I'accés és restringit i, per tant, prohibit a tota persona aliena a I'obra.

q-\zrl’d'Hebron
Hospital

ES OBLIGATORI SEGUIR
LES NORMES DE SEGURETAT

A
A
®

PROHIBIT EL PAS A TOTA
PERSONA ALIENA A L’OBRA

Sl ILCY
3
Q00




1.3 ANNEX 4. DOCUMENTACIO D’OBRA.

Vall d'Hebron
Hospital
Unitat d'Enginyeria i Obres

TITOL DE L'OBRA | NUM D'EXPEDIENT

DESIGNACIO DE
COORDINADOR/A DE SEGURETAT

[} NOM | COGNOMS Num. Col-legiat/ada
L
Q <
g E
g 2
[=]
a E Domicili: carrer, nim, pis codi postal, poblacio NIF
G =
o ow
=
S £
g O
x Z
< W
Nom i cognom, o raé social CIF O NIF
4
o
o Domicili: carrer, num, pis, codi postal, poblacid Telefon
=
[e]
&
Nom i cognons del representat NIF
Descripcié dels serveis professionals
Coordinador/a de seguretat i salut en fase de projecte I |
-
- )
&
g Coordinador/a de seguretat i salut en fase d'execucié d'obra I
=
-l
i}
o
w
5 Desripcio de 'obra
A
@
[e]
|Emplagament: carrer, nim, pis, codi postal, poblacid
Autor/a del projecte Titulacié
Director/a de I'obra
»
&)
=
Ad
(=

Autor/a de I'Estudi de seguretat

Lioc  data Barcelona, 15 de juliol de 2016

Promotor

Arquitecte\a Técnic\a i/o
Enginyer\a Industrial




Vall d'Hebron

TiTOL DE L'0BRA | NUM D'EXPEDIENT

Hospital
Unitat d'Enginyeria i Obres

PROJECTE D'ENDERROCS A L'AREA DE
LABORATORIS A PLANTA SOTERRANI
DE L'AREA MATERNO INFANTIL DE L'HUVH.

ACTA D'APROVACIO DEL PLA DE SEGURETAT
DE LA DIRECCIO FACULTATIVA

§ Nom i cognoms Num. col-legiat/ada Titulacio
oF
3
E 5‘ Domicili: carrer, num., pis, codi postal, poblacio NIF
50
<
w
Descripci6 de I'obra
Emplacament: carrer, nim., pis codi postal, poblacié
Promotor: Nom i cognoms, o raé social CIF o NIF
2
i |Redactat pel contratista CIF o NIF
% Nom i cognoms, o rad social
i
»
uQJ Domicili: carrer, nim., pis, codi postal, poblacié Teléfon
o
(=}
g Nom i cognoms del representant NIF
<
a
Servei de prevencio del contractista
Autor/a del projecte Titulacio
Autor/a de I'estudi de seguretat i/o coordinador/a de seguretat en fase de projecte
FEM CONSTAR:
1. Que un cop analitzat el contingut, aprovem el Pla de seguretat i salut elaborat pel contractista, a partir de les
previsions contingudes en I'Estudi de seguretat i salut o en I'Estudi basic, d'acord amb les prescripcions del RD
1627/97.
2. Que el Pla de seguretat i salut ha d'estar a I'obra i a disposici6 permanent de la direcci6 facultativa, de que
intervengui en I'execucio de I'obra, i de les persones o els organismes amb responsabilitats en matéria de prevencio
o en les empreses que hi intervenguin, aixi com dels representats dels treballadors.
o 3. Que el contractista no pot introduir cap modificacié en el Pla de seguretat que no hagi estat préviament aprovada
§ de forma expressa per la direccié facultativa. Les persones esmentades en el paragraf anterior poden presentar, per
8 escrit i raonadament, les alternatives els suggeriments que considerin oportuns.
% 4. Que el contractista ha de designar els recursos preventius adequats, de conformitat amb la Llei 54/2003, que han
=) d'estar a I'obra quan es desenvolupin treballs amb riscos (definits amb caracter no exhaustiu a I'annex Il del RD
o 1624/97, amb I'objectiu de vigilar el compliment de les mesures incloses en el Pla de seguretat i salut, i comprovar-ne
g I'eficacia.
o4
2 5. Que
-4
o
w
(=)
| perqué aixi consti, als efectes corresponents,signem aquesta Acta.

Lloc i data

Assabentat/ada,
EL CONTRACTISTA LA DIRECCIO FACULTATIVA
Signatura Signatura




Vall d'Hebron

Hospital

Direcci6é de Manteniment
i Obres

ACTA DE ADHESION AL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD POR PARTE DEL SUBCONTRATISTA O
TRABAJADOR AUTONOMO

DATOS BASICOS

PROMOTOR:

OBRA:

EMPLAZAMIENTO:

CONTRATISTA PRINCIPAL:

SUBCONTRATISTA O TRABAJADOR AUTONOMO:

En cumplimiento de lo especificado en el Articulo 7° , apartados 1, 2 y 4, Articulo 10°, Articulo 11°,
apartado 1, puntos b y ¢, apartados 2 y 3, del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccion, la Empresa
Subcontratista o el Trabajador Autonomo referenciado manifiesta que:

1. Ha estudiado el Proyecto de Ejecucion de esta obra, por lo que hace referencia a los capitulos que
tiene contratados y/o tienen incidencia en la realizacion de sus partidas de obra.

2. Conoce y ha estudiado el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo elaborado por el Contratista
Principal adjudicatario de la obra de referencia, en aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud del
Proyecto.

3. Esta de acuerdo con el contenido técnico y econdmico del mismo, pues recoge los requerimientos que
determina la Ley en materia de seguridad, salud laboral y prevencion de riesgos laborales, y se ajusta a
los medios técnicos de la Empresa o Trabajador Autbnomo.

4. Si existe alguna alteracion significativa durante la ejecucién de los trabajos en obra, el Plan de
Seguridad y Salud podra ser modificado para adecuarse a dicha alteracion, siempre que dicha
modificacion sea aceptada por el Coordinador de Seguridad de la obra.

5.Conoce sus obligaciones derivadas de la aplicacién del Plan, y las responsabilidades que contraera por
el incumplimiento del mismo.

6.Por todo lo expuesto, comunica al Coordinador de Seguridad en fase de Ejecucion de Obra la
ADHESION al mencionado PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

Para que conste lo expuesto, se firma la presente ACTA DE ADHESION AL PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO, por parte de la Empresa Subcontratista o el Trabajador Auténomo
mencionado, en:

Firmado: Fimado: Fimado:

El Coordinador de Seguridad y Salud Conratista principal Contratista adherido




Vall d'Hebron
Hospital

Direccié de Manteniment
i Obres

ACTA DE COORDINACIO D’ACTIVITATS

OBRA:

PROMOTOR:

AUTOR DEL PROJECTE:
COORDINADOR SEGURETAT | SALUT:
REPRESENTAT DE I'HUVH:

EMPRESA ADJUDICATARIA DE LES OBRES :

Barcelona, a ....... desiiansimiiassi de 2017

ANTECEDENTS

El present projecte de I'’Adequacié espai per la instal-lacié d’Unitat de Tomografia per Emissié de Positrons (PET) a planta
semisoterrani de I'Hospital Universitari de la Vall Hebron, que esta duent a terme I'empresa .......ee.u.. , contempla I'execucié de
I"obra civil i del conjunt d’instal:lacions, on el promotor, IDI, ha contractat directament a I'empresa anteriorment anomenada.
Donat que es produira un solapament d’activitats entre les empreses , i lactivitat de I'Hospital

Universitari de la Vall d’Hebron, en compliment del qué indica el RD 171/2004 pel que es desenvolupa I'article 24 de la llei
31/1995 de Prevencid de Riscos Laborals en matéria de coordinacié d’activitats empresarials, cal establir un procediment per tal
que aquestes empreses s'informin muatuament sobre la seva activitat, treballs a executar, riscos especifics i mesures de
proteccio previstes per tal d’evitar possibles interferéncies i situacions de risc.

PROCEDIMENT D’ACTUACIO
Es produeix una reunié amb les parts afectades (Hospital Universitari Vall d’Hebron, ................. e , i el Coordinador de
Seguretat i Salut de I'obra) per tal d’establir el procediment d’actuacio, tractant-se els punts segiients:

1. Les empreses s’informen de la seva activitat, procediments d’execucié i planificacié de les tasques a dur a terme. Aixi
mateix es fan entrega mituament del Pla de Seguretat i Salut o |'avaluacié de riscos per tal d’informar I'altra part sobre els
riscos derivats de la seva activitat.

2. Sinforma que les persones de contacte i responsables a I'obra son, per part de ............. el cap d’obra

i 'encarregat i recurs preventiu...........ccoceeeee i per part és

.............. i I'encarregat i recurs preventiu

Aquestes hauran d’informar a tots els seus treballadors sobre I'existéncia del solapament de feines, els riscos o

incompatibilitats, i sobre els temes tractats recollits en la present acta.

El CSS indica que només tenen autontzacno per entrar a |'obra el personal de les empreses indicades i |'autoritzat per

I'hospital, i indica a . que en aplicacié del seu control d’accessos no permeti I'entrada

d’altres persones no |dent|flcades prev:ament i n’informi al CSS en cas de donar-se aquesta situacio.

| per que aixi consti, signen els responsables de seguretat implicats:

Coordinador de Seguretat i Salut

Cap d’obrade ....

Representant de 'HUVH




1.4 ANNEX 5. COORDINACIO D’ACTIVITATS EMPRESARIALS ELABORAT PER
LA UNITAT DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS DE L’HUVH.

COORDINACIO D’ACTIVITATS
Vall d'Hebron EMPRESARIALS
Hospital
Unitat de P i6 de Riscos Laboral
INFORMACIO EMPRESES EXTERNES
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COORDINACIO D’ACTIVITATS
Vall d'Hebron EMPRESARIALS
Hospital

Unitat de Prevenci6 de Riscos Laborals

INFORMACIO EMPRESES EXTERNES

1 OBJECTIU 3
2 DADES DE L'HOSPITAL UNIVERSITARI VALL D'HEBRON 3
3 INFORMACIO DELS RISCOS I MESURES DE PREVENCIO/ PROTECCIO
QUE PODEN AFECTAR A TREBALLADORS DE LES EMPRESES
CONTRACTADES. 5
4 NORMATIVA INTERNA PER A EMPRESES CONTRACTADES. 9
4.1 RECOMANACIONS GENERALS. 9
4.2 ACCESOS, SENYALITZACIO i VEHICLES. 9
4.3 ZONES D’ACCES RESTRINGIT. 10
4.4 SEGURETAT. 10
4.5 INFORMACIO PREVIA AL TREBALL. 11
4.6 RESIDUS. 11
5 ACCIDENTS I INCIDENTS. 12
6 ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA 12
6.1 NORMES BASIQUES. 13
7 NORMES ESPECIFIQUES DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS. 14
7.1 OBRES DE CONSTRUCCIO. 14
7.1.1 RECOMANACIONS SEGURETAT. 14
7.1.2 ACCESSOS I ZONES DE PAS. 15
7.1.3 AFECTACIO ALS USUARIS. 16
7.1.4 GESTIO DE RESIDUS. 16
7.1.5 TREBALLS DE SOLDADURA 16
7.1.6 MAQUINESI I'EINE‘S DE TREBALL 17
7.1.7 INSTAL-LACIO ELECTRICA _ 18
7.1.8 OBRES PROPERES A LES RODALIES D'INSTAL'LACIONS ELECTRIQUES.
19
7.1.9 TREBALLS EN ALCADA. 19
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COORDINACIO D’ACTIVITATS

Vall d'Hebron EMPRESARIALS

Hospital
Unitat de Prevenci6 de Riscos Laborals

INFORMACIO EMPRESES EXTERNES

1 OBIJECTIU

L'objectiu del present informe, es notificar a les empreses externes que realitzin o puguin
realitzar activitats en el Hospital Universitari de Vall d'Hebron les caracteristiques de les
instal-lacions, els riscos existents i les mesures de prevenci6 i proteccio, aixi com les mesures
d'actuacioé en situacions d’emergéncia, conforme estableix el art 24 de la Llei de Prevenci6 de
Riscos Laborals i el RD 171/2004 sobre la coordinacié d'activitats empresarials.

Aquest informe conté la normativa interna de seguretat, les especificacions dels riscos

inespecifics que poden afectar als treballadors externs i les mesures de prevencio i proteccié
a adoptar.

2 DADES DE L'HOSPITAL UNIVERSITARI VALL D'HEBRON

El Hospital Universitari de la Vall d'Hebron és un gran conjunt de serveis per a la salut que
proporciona  prestacions sanitaries especialitzades de nivell basic, d'algunes
superespecialitats, i serveis de diagnostic avancat. Esta integrat per quatre grans centres-
Area General, el Area de Traumatologia i Rehabilitaci6, el Area Materno-Infantil i el Parc
Sanitari Pere Virgili. A més d'aquests serveis propis d'assisténcia sanitaria , disposa:

- serveis comuns de suport (central térmica, bugaderia, central d’energia de trigeneracio,
servei de gestié de recinte, obres i manteniment, i les funcions conjuntes de programacio,
direccié i control)

- serveis sanitaris de referéncia (Unitat d’Anatomia Patologica, , Microbiologia i Fundacié
Recerca)

- serveis universitaris i docents (Facultat de Medicina, Escola d'Infermeria, Universitat
Autdnoma de Barcelona).
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COORDINACIO D’ACTIVITATS

Vall d'Hebron EMPRESARIALS

Hospital
Unitat de Prevencié de Riscos Laborals

INFORMACIO EMPRESES EXTERNES

El Hospital Universitari de la Vall d’'Hebron consta de deu edificis i una plantilla de 6400
treballadors:
. Area General
. Area Materno-Infantil
. Area de Traumatologia i Rehabilitacié
Parc Sanitari Pere Virgili
. Centre de Transfusi6 i Banc de Teixits/ Microbiologia i Anatomia Patologica

1
2
3
4
5
6. Pavell6 Docent: Facultat de Medicina de la UAB/Escola Infermeria/ Geréncia.
7. Edifici Antiga Escola Universitaria d'Infermeria

8. Fundaci6 Recerca/ Informatica

9. Escola Bressol

1

0. Bugaderia
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Vall d'Hebron

Hospital

Unitat de Prevenci6 de Riscos Laborals

COORDINACIO D’ACTIVITATS
EMPRESARIALS

INFORMACIO EMPRESES EXTERNES

3 INFORMAC'I(') DELS RISCOS I MESURES DE PREVENCIO/
PROTECCIO QUE PODEN AFECTAR A TREBALLADORS DE LES
EMPRESES CONTRACTADES.

RISC

AREA

PREVENCIO

Caiguda de persones al Totes - Mantenir I'ordre i la neteja de 'espai
mateix nivell: de treball i les zones de pas.
- Terra mullat i lliscant - No empreu els passadissos i vies
- Objectes i material en mig d’evacuacié com a magatzems.
de zones de pas - Utilitzeu calcat adequat per
- Manca d'ordre i neteja minimitzar el risc de relliscades i
- Cables en mig de les caigudes al mateix nivell.
zones de pas - Eviteu els cables en mig de zones
- Manca d’espai en algunes de pas.
zones - Recolliu qualsevol vessament de
liquid amb els medis adequats.
- Emmagatzemeu correctament el
material.
- Mantingueu lliures d'obstacles els
equips de proteccié contra incendis.
- Senyalitzaci6 dels desnivells i de les
; zones on s’hagi de treballar.
Xocs contra objectes Totes - Les arees d’'accés i circulacié han

immobils:

Dimensions inadequades
d'objectes, materials, etc.
Preséncia de material en
mig de les zones de pas
(pals de serum, llits,
safates, monitors, cadires
de rodes, etc)

Espai reduit

d'estar lliures d’obstacles.
Senyalitzeu les zones on s’estiguin
fent treballs.

Es respectara al personal de les
plantes d’Hospitalitzacio.

Cediu el pas als pacients i personal
sanitari.

Emmagatzemeu el material
correctament.

Mantenir I'ordre i neteja en el lloc de
treball.

Exposicio a temperatures
extremes i contactes
térmics:

Contacte o exposicio a
superficies fredes o
calentes

Cambres frigorifiques de
cuines i laboratoris.
Contacte amb nitrogen
liquid en laboratoris.
Autoclaus

Conduccions de fluids a
pressi6 en la central
termica, galeries i
bugaderia.

Grups electrogens de la
central electrica i
termica

Utilitzeu els equips de protecci6
individual.

Desconnecteu les cambres abans
de realitzar treballs en l'interior.
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Vall d'Hebron
Hospital

Unitat de Prevenci6 de Riscos Laborals

COORDINACIO D’ACTIVITATS
EMPRESARIALS

INFORMACIO EMPRESES EXTERNES

Contactes eléctrics:
- Alta tensi6 i baixa tensio

Embrancament d'alta
tensié

Central Eléctrica
Central Térmica
Galeries

Tallers de Manteniment
Sales de transformadors
Linies subterranies
Pannells Eléctrics

Prohibicié d'accedir a les sales
sense autoritzacié prévia, consulteu
abans d'intervenir.

Les reparacions d'equips de treball i
instal-lacions han de ser realitzades
exclusivament per personal designat
i competent técnicament.

Aviseu el personal de manteniment
en el cas de detectar alguna

Safates de distribucié deficiéncia en la instal-lacié eléctrica
o be si sospita d'un mal
funcionament.
Incendis: Bugaderia - No realitzeu operacions amb flama

- Material inflamable.

- Instal-lacions de gas

- Magatzem de productes
inflamables

- Magatzem de bales de

Central Térmica
Central Electrica
Area General

Area Traumatologia
Area Materno-Infantil

en les proximitats de material
inflamable o en les instal-lacions de
gas sense autoritzacio.

Teniu cura amb els articles dels
fumadors. No llenceu llumins ni

gasos Microbiologia burilles enceses al terra,
Anatomia Patologica escombraries, etc.
Laboratoris - No fumeu fora de les arees
Recerca destinades per fer-ho.
Cuines - Abans de comencar un treball que
Arxius pugui generar guspires o flames,
prendre les mesures necessaries.

- Teniu cura en la manipulaci6 de
material inflamable.

- Els equips de proteccié contra
incendis han d’'estar en tot moment
lliures d'obstacle i en condicions per
ser utilitzats.

Explosions: Bugaderia - Restriccié d'accés a sales i

- Aparells a pressié
(botelles de gas liquat,
equips de treball que
utilitzen aire comprimit)

- Instal‘lacions de gas

- Emmagatzematge de
bales de gasos.

- Productes quimics
explosius o be preséncia
simultania de productes
incompatibles entre si.

Central Térmica

Area General

Area Traumatologia
Area Materno-Infantil
Laboratoris

Anatomia patologica
Autoclaus en totes les
arees.

instal'lacions técniques sense
autoritzacié prévia, consulteu abans
d'intervenir.

Formaci6 i capacitacié del personal
que realitza el manteniment
d’'aquestes instal‘lacions técniques.
En cas de detectar funcionament
anormal d'aquestes instal-lacions o
equips, aviseu al personal de
manteniment.
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I RISC

AREA

PREVENCIO

Exposicio a productes

quimics:

- Agents esterilitzants i
desinfectants

- Gasos anestésics en
quirdfans.

- Conservants i fixadors

- Productes quimics
emprats en laboratoris.

- Productes de neteja

- Farmacs bioperillosos.

- Mercuri

- Residus

Area General

Area Traumatologia
Area Materno-Infantil
Microbiologia
Anatomia Patologica
Laboratoris

Recerca

No manipuleu productes quimics o
farmacs propietat de I'hospital.
Respecteu les senyalitzacions de
seguretat, sobretot les limitacions
d'accés restringit.

En el cas d'utilitzar productes
quimics caldra disposar de les fitxes
de seguretat.

Els productes quimics es
manipularan en llocs ventilats.

No menjar, ni fumar ni beure durant
la manipulacié de productes
quimics.

Utilitzeu els equips de proteccié
individual.

No manipuleu ni extragueu cap
material de l'interior dels contenidors
de residus.

Emmagatzemeu els recipients de
productes quimics en llocs
adequats.

Exposicions a radiacions

ionitzants:

- Instal'lacions de
radiodiagnostic (RX) i
radioterapia

- Medicina Nuclear

V.

Area General

Area Materno-Infantil
Area Traumatologia
Laboratoris

Recerca

Prohibicié d’entrar en les arees
senyalitzades amb el risc de radiacié
ionitzant sense autoritzacio.

Abans d'intervenir en aquestes
arees consulteu préviament.

En cas de realitzar operacions en
aquestes arees, desconnecteu els
equips i indiqueu-lo per evitar que
I'equip es posi en marxa
accidentalment.

Exposicions a radiacions
no ionitzants:

- Radiacions infraroges

- Radiacions ultraviolades
- Lasers

- Microones

*_

Area General

Area Materno

Area Traumatologia
Laboratoris

Cuines

Prohibicié d’'entrar en les arees
senyalitzades amb el risc de radiaci6é
laser.

Abans d'intervenir en aquestes
arees consulteu préviament.

En cas de realitzar operacions en
aquestes arees, desconnecteu els
equips de treball.

Utilitzeu els equips de proteccié
individual.
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| RISC

Risc Biologic:

- Exposici6 accidental a
material sanitari
contaminat amb sang i/o
fluids biologics
contaminat

- Contacte amb pacients
infecciosos

Area General

Area Materno Infantil
Area Traumatologia
Laboratoris

Recerca
Microbiologia
Anatomia Patolégica

No manipuleu material i equips
propietat de I'Hospital.

En cas d'observar restes de fluids
bioldgics o material contaminat
aviseu immediatament al personal
de Vall d'Hebron per la seva
recollida.

No manipuleu els contenidors de
residus bioldgics.

No entreu en les arees
senyalitzades amb risc bioldgic
sense autoritzacio.

Abans d'intervenir en aquestes
arees consulteu préviament.

No entreu en les habitacions amb
aillament. Consulteu al personal
responsable abans d’intervenir.
Utilitzeu els equips de proteccié
individual.

Atropellaments, cops i

xocs amb o contra

vehicles:

- Circulacié de vehicles

- Circulacié de vehicles
d’emergéncia a elevada
velocitat

Totes

Cediu el pas als vehicles
d'emergéncia

Respecteu la senyalitzacio vial:
limits de velocitat, zones
d'aparcament.

Utilitzeu el pas de vianants.

Exposicio a soroll:

Central térmica

Sales calderes
Tallers manteniments
Compressors

Empreu equips de proteccid
individual.
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|4 NORMATIVA INTERNA PER A EMPRESES CONTRACTADES.

4.1 RECOMANACIONS GENERALS.

Q

Les empreses contractades compliran amb la normativa i legislacié vigent en matéria de
seguretat i salut.

Tot el personal estara informat dels riscos derivats del seu treball i les mesures de
prevencid i proteccié per a evitar-los.

Es prohibeix la utilitzacié6 o manipulacié de qualsevol instal'lacid, fixa o mobil, equip de
treball, eina o producte que sigui propietat de I'Hospital Vall d'Hebron sense autoritzacioé
prévia.

Respectar la prohibicié de fumar en l'interior dels edificis del recinte hospitalari.

Quan l'activitat o servei a realitzar comporti molésties pel personal o usuaris de I'Hospital,
es requerira el vist i plau del responsable del centre.

Seguir les instruccions rebudes pel responsable del centre de treball respecte de les
condicions de realitzaci6 de les activitats per reduir les molésties a usuaris i treballadors.
No es pot fumar, menjar ni beure en les zones de treball; cal utilitzar els espais adients.
Resta prohibit introduir aliments a les neveres o equip reservat per a I'ls exclusiu de
substancies quimiques o biologiques.

No cridar ni cérrer per l'interior de les instal-lacions per evitar transmetre falses alarmes a
la resta de personal.

4.2 ACCESOS, SENYALITZACIO i VEHICLES.

Q

Respectar tota la senyalitzacié existent, general i especifica (limit de velocitat, s d’equips
de proteccié individual, prohibicié d'accés, prohibicié d'utilitzar telefons mobils).

Senyalitzar les situacions de risc per advertir als treballadors de I'Hospital i als usuaris i,
comunicar-les a l'interlocutor de I'Hospital.

Tenir especial cura amb el transit dels vianants.

No entrar en zones senyalitzades com especials o perilloses, excepte el personal amb
autoritzacio prévia.

Tot el personal ali¢ al centre sanitari que realitzi treballs portara una identificacio.

Cedir el pas als vehicles d'emergéncia, respectar la seva circulacié, aixi com als pacients i
al personal intern de I'Hospital.
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4.3 ZONES D’ACCES RESTRINGIT.

Q

Només s'accedira a aquelles instal-lacions i espais en els quals s’hagi de realitzar
lactivitat o servei contractat. NO s'accedira a les zones d'accés restringit sense
autoritzaci6 expressa.

En els espais es qué es troba la comesa eléctrica, les estacions de distribucio, els equips
radiologics i la central térmica, no hi podran romandre persones no autoritzades.

4.4 SEGURETAT.

Q

Mantenir I'ordre i neteja en I'ocupacié d'espais senyalitzant la seva presencia i delimitant
l'accés si fos necessari.

En finalitzar els treballs contractats i abans d'abandonar el centre de treball cal restituir les
condicions inicials d’ordre i neteja dels espais emprats.

Utilitzar els equips de protecci6 individual depenent de I'area on s’efectui el treball i el risc
associat a cada treball.

Els vehicles i maquinaria que hagin de ser emprats dins de I'Hospital, donaran compliment
a l'actual directiva de maquines o seran adequades segons les disposicions del RD
1215/97, i alhora estaran en perfectes condicions de manteniment.

No anullar ni ocasionar desperfectes als sistemes, aparells i equips de proteccié de
I'Hospital.

Utilitzar els equips i les eines adequades per a cada tasca. Comprovar préviament que
estan en bon estat.

Mantenir lliures d'obstacles les portes d'urgéncies, sortides d'evacuacié, vies de circulacié
aixi com els equips de proteccié contra incendis (manegues, extintors, etc) i en condicions
d'ésser utilitzats.

Resta prohibit guardar substancies que poden genera vapors inflamables dins d’equips o
instal-lacions no classificats eléctricament EX (com per exemple neveres).

No situar materials combustibles propers a fonts d’enllumenat, de calor, espurnes, etc.

Unitat de Prevencio de Riscos Laborals pag 10 rev.1 juliol11




COORDINACIO D’ACTIVITATS

Vall d'Hebron EMPRESARIALS

Hospital
Unitat de Prevenci6 de Riscos Laborals

INFORMACIO EMPRESES EXTERNES

4.5 INFORMACIO PREVIA AL TREBALL.

Q

El personal de 'empresa contractada haura d'identificar els extintors més propers aixi com
els recorreguts d’evacuacio i sortides d’emergéncia de la zona on realitzara els treballs.
No accedir a les instal‘lacions ni iniciar cap treball, sense previ avis al responsable del
centre.

No manipular ni utilitzar cap envas, producte quimic o agent bioldgic que no estigui
correctament identificat.

Abans de manipular o utilitzar qualsevol aparell o producte quimic del 'Hospital, amb
l'autoritzacié prévia, informeu-vos dels riscos que puguin ocasionar, de com evitar-los i del
protocol de treball establert per al seu Us.

4.6 RESIDUS.

Q

Els residus generats per l'activitat desenvolupada per 'empresa subcontratada seran
retirats per aquesta mateixa empresa (no s'abandonaran mai en les dependéncies de
I'Hospital). Aquests es segregaran d'acord amb les indicacions de I'Hospital.
Resta prohibit 'abocament de qualsevol substancia a la xarxa de clavegueram.
En I'Hospital existeixen residus sanitaris amb risc de contaminacié per contacte. No
manipular mai aquest tipus de residus, excepte el personal autoritzat per la seva recollida,
el qual adoptara les mesures de proteccié adients.
Mesures de precauci6 generals per a la manipulacié de residus:
o Utilitzar recipients adequats per a cada tipus de material.
o No arrossegar les bosses de residus ni els recipients pel terra.
o Mantenir les bosses agafades per la part superior i separades del cos, per tal
d'evitar accidents amb residus tallants i punxants o mal envasats.
o Utilitzar contenidors o mitjans de transport a l'interior del centre per al trasllat
de bosses.
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En cas de deteccié d'una situacié de perill (que pugui ésser causa d'accident o incident)

cal informar immediatament al personal de I'Hospital més proper, adoptar les mesures de
proteccié adequades i advertir als companys que poden estar afectats.

Els accidents greus de treball del personal extern o que hagi pogut generar
consequéncies greus s’ha de comunicar a la Unitat de Prevenci6é Riscos Laborals segons
el model (Anex II: Notificaci6é d'accidents greus).

Els accidents generats com a conseqléencia de l'activitat propia de I'Hospital també
s’hauran de comunicar amb aquest model.

1)

2)

3)

Si detecteu una emergencia intrahospitalaria (foc, inundacio, etc.) aviseu immediatament a

qualsevol treballador de I'Hospital o truqueu al teléfon 2444. En cas de no disposar de
cap teléfon intern a prop s’ha de trucar al 934 89 35 55 per donar l'avis de 'emergéncia

al Centre de Control.
a) Heu de donar un missatge clar i breu, indicant el tipus d'emergéncia i la ubicacio.

No arrisqueu mai la vostra integritat fisica. Si treballeu a I'Hospital per a una empresa
subcontratada, abandoneu la feina que estigueu realitzant de manera segura i seguiu en
tot moment les instruccions del personal de I'Hospital.

Si es tracta d'un foc:

a) Traieu les persones del lloc on s’ha produit el foc.

b) Si us trobeu capacitat per combatre el foc, ateses les seves caracteristiques, utilitzeu
I'extintor més proper i posteriorment tanqueu la porta per evitar que s'estengui el fum.
No obriu mai les finestres.

c) No us arrisqueu mai per sobre de les vostres possibilitats.

d) Sino us trobeu capacitat per combatre el foc, tanqueu les portes i finestres del lloc on
s'ha produit, i espereu l'arribada d'ajuda.
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6.1 NORMES BASIQUES.

o Abans de fer qualsevol altra cosa, doneu immediatament I'avis d’'emergéncia al teléfon
2444 (per trucades interiors) o al 934 89 35 55 (per trucades exteriors).

o Conserveu la calma, no correu ni crideu, podrieu provocar situacions de panic, col-lectiu,
probablement injustificat.

o No ruixeu mai amb aigua els aparells eléctrics que s’estiguin cremant. Recordeu que a
prop hi ha un extintor.
No utilitzeu mai els ascensors en cas d'incendi.
Si heu d’evacuar la zona afectada, recordeu-vos de tancar les portes i les finestres, aixi
evitareu la propagacié del fum i les flames. No obriu mai les finestres amb I'objectiu de
ventilar les dependéncies afectades, ja que sols aconseguireu avivar el foc i accelerar la
seva propagacio.
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S’elaboren unes normes especifiques amb I'objectiu de coordinar activitats que per la seva

naturalesa poden implicar un risc a personal intern o usuaris i per tal d'assegurar que durant

la realitzaci6 dels treballs es compleixin les normes de seguretat i salut establertes en la

legislacié vigent i la normativa interna de I'Hospital de Vall d'Hebron.

7.1.1 RECOMANACIONS SEGURETAT.

Q

Complir amb el BRD 1627/97 sobre disposicions minimes de sequretat i salut en les
obres de construccio.

El personal d'aquestes empreses disposara d'informacié sobre els riscos derivats dels
seu treball i les mesures de prevenci6 i proteccié que escaigui.

Utilitzar els equips de proteccié individual i els mitjans de proteccié col-lectiva adients als
riscos als quals estan exposats. A I'entrada de I'obra es senyalitzara I'obligatorietat del seu
s.

Els equips de proteccié individual compliran amb la normativa vigent BRD 773/97 sobre
disposicions minimes de sequretat i salut relatives a la utilitzacio pels treballadors

d’equips de proteccid individual i el RD 1407/1992 sobre les condicions per a la seva
rcialitzacio i lliure circulacio intracomunitaria.

El material combustible, olis i gasos a pressié s'emmagatzemaran protegits d'incleméncies
atmosfériques: calor, pluja, etc.

No situar materials combustibles propers a fonts d’enllumenat, de calor, d'espurnes, etc.
Demanar un permis especial per a efectuar els segiients treballs: entrada en espais
confinats (clavegueres, tunel rentat); obertures de canonades o dipdsits que hagin
contingut substancies toxiques i/ o inflamables i treballs en calent (soldadura o tall amb la
radial).

En la realitzaci6 de rases es tindra en compte la normativa d'excavacié de rases i pous.
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7.1.2 ACCESSOS I ZONES DE PAS.

Q

Senyalitzar correctament l'obra i delimitar-la amb tanques, barreres o cintes que
restringeixin 'accés del personal alié. Indicar a I'entrada de I'obra limitaci6 de velocitat, les
adverténcies i prohibicions que escaigui.

Si fos necessari es complementara aquesta mesura amb la col-locacié de marquesines,
xarxes, o altres medis per evitar el risc de caigudes d'objectes.

Els accessos a I'obra han de ser segurs i facils per a persones i vehicles. Sempre que
sigui possible estaran separats i s'evitaran interferéncies amb la circulacié de vehicles de
I'Hospital de Vall d'Hebron.

Si poden interferir en la circulacié de vehicles de I'hospital es col-locara un senyalista per
guiar I'entrada i sortida dels vehicles de I'obra.

Abans de comengar les obres caldra definir circuits especifics per als operaris, el material i
la runa, que evitin les arees assistencials. Es senyalitzaran i delimitaran totes les vies de
circulacié.

Les obertures en el terra i passos elevats s’hauran de protegir correctament (mitjan¢ant
baranes fixes o mobils, o altres solucions que garanteixin proteccié eficag).

Les zones de pas al costat d'instal-lacions perilloses estaran correctament protegides amb
tancaments, abalisaments que evitin I'accés lliure a personal no autoritzat.

Mantenir I'obra en bon estat d’'ordre i neteja. Delimitar zones per 'emmagatzematge i
diposit de diversos materials.

En cas d'excavacions de pous en un lloc amb transit de vehicles o vianants, es col-locara
una tanca de manera que els vehicles es mantinguin a una distancia minima de 2 m. Es
senyalitzara amb [l'indicatiu “perill obres” i s'illuminara per la nit mitjangant punts
lluminosos.

Si s’eleven carregues de gran longitud, en zones de transit, caldra delimitar una zona amb
un radi igual a I'algada d'aquests elements més cinc metres.

Durant el transport i elevaci6 de carregues, es senyalitzara i delimitara la zona d'influéncia
per a que ningua estigui sota d'ella.
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7.1.3 AFECTACIO ALS USUARIS.

Q

A efecte de poder evitar la generaci6 de pols a I'hora de dur a terme les actuacions dins
del centre hospitalari caldra seguir les recomanacions de la guia “mesures per la

revencio d’infeccions nosocomials en la realitzacio d’obres als centres sanitaris de
En les operacions que impliquin emissions molestes (soroll, vibracions, radiacions..)

d'afectacié als usuaris, caldra aillar la zona o be realitzar-les durant la jornada de menys
afectacio.

Les obres que impliquin treballs propers a instal-lacions eléctriques es col-laborara amb la
Unitat de Manteniment i Obres de I'Hospital atés la dificultat de realitzar un tall del
subministrament eléctric.

7.1.4 GESTIO DE RESIDUS.

Q

La gesti6 de residus en l'obra es realitzara pel cap d'obra que establira zones o
contenidors, clarament identificades d'emmagatzematge i abassegament de material,
segons la necessitat i evolucié de treballs en I'obra.

Les zones d'abassegament i emmagatzematge se situaran sempre dins els limits fisics de
l'obra, i no afectaran a vies publiques, a excepci6 de que es disposi d'un permis.
Emmagatzemar els residus de manera que quedin protegits de les adversitats
meteorologiques.

7.1.5 TREBALLS DE SOLDADURA o TALL AMB RADIAL

Q

Abans de comengar les feines, caldra avaluar en quines condicions es faran i si
escau complimentar un permis de treball especial (veure Annex lll). S’adjuntara una
copia del mateix al Coordinador de Seguretat de I’Obra.

Els equips de soldadura i tall estaran en perfectes condicions de conservacié i seguretat.
Els treballs de soldadura només els podran realitzar personal qualificat i que hagi rebut
informacié dels riscos derivats de I'operaci6 i les mesures de prevencié que cal adoptar.
Assegurar les bales de gasos liquats a pressi6 contra caigudes i xocs (subjectes amb
cadenes o barres a estructures fixes) i emmagatzemar-les a les sales dissenyades
especificament.
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Utilitzar els equips de protecci6 individual.
Traslladar les bales en carros de seguretat fixades en posici6 vertical amb un extintor
incorporat.
No abandonar mai aquests carros en llocs inadequats.
No exposar les bales de gasos al sol.
Resta prohibit realitzar treballs de soldadura o tall en llocs amb preséncia de material
inflamable.
En cada punt de risc hi haura com a minim un extintor.
Els equips de soldadura es desconnectaran cada cop que es faci una pausa de
consideracié (menjar o desplagament a un altre lloc).

o Quan hi hagi la possibilitat de caiguda d'objectes durant les operacions de soldadura o tall,
es delimitara la zona de treball i s'indicara una cartell d'adverténcia: “Prohibit el pas,
operari soldant”.

7.1.6 MAQUINES I EINES DE TREBALL

o Tots els equips de treball i eines que s’hagin d’emprar en I'Hospital Vall d'Hebron donaran
compliment a I'actual directiva de maquines o seran adequades segons les disposicions
del RD 1215/97, i alhora estaran en perfectes condicions de manteniment.

o Cada empresa treballara amb els seus equips de treball i eines (maquines de soldar, eines
portatils, manuals, escales de ma). L'Hospital no es responsabilitzara de cap pérdua o
deteriorament d’eines 0 maquines.

o Abans dutilitzar un equip de treball s’ha de comprovar que les condicions d'Us i
proteccions s6n adequades i que la connexi6é o posada en marxa no presenta un risc per a
altres persones.

o L'Gs d'un equip determinat restara reservat Unicament als treballadors que hagin rebut
formaci6 especifica per a la seva utilitzacio.

o Esta totalment prohibit eliminar o anular els dispositius de seguretat dels equips de treball i
manipular les instal‘lacions en marxa.

o Tots els equips i eines romandran en l'area de treball senyalitzada i s'emmagatzemaran
en lloc adient.
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7.1.7 INSTAL'LACIO ELECTRICA

u]

No esta permés la manipulacié de qualsevol instal-lacié o comesa eléctrica si no han estat
contractats especificament per realitzar aquest treball.

El personal disposara de formacié per treballar en instal-lacions eléctriques i en
compliment del BRD 614/2001 sobre les disposicions minimes de sequretat i salut dels
treballadors contra el risc eléctric.

Els treballs en instal-lacions eléctriques d'alta tensi6 només les poden dur a terme
personal qualificat conforme estableix el RD 614/2001.

Sempre que sigui possible es sollicitara permis per tallar el subministrament eléctric
abans de l'inici dels treballs per evitar possibles riscos de contacte eléctric.

El consum eléctric estara protegit mitjangant un interruptor diferencial per evitar el risc de
contacte eléctric no desitjat degut a un defecte d'aillament.

Vigilar que els cables conductors i connexions estiguin en bon estat. Substituir-los en cas
de deterioraments.

A prop dels quadres eléctrics es collocaran extintors de CO..

Es prohibeix la connexié de cables als quadres de subministrament eléctrics d'obra, sense
la utilitzaci6 de la clavilla mascle-famella.

Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament
(categoria Il).

Les instal-lacions eléctriques per elements auxiliars, com formigonera i vibrador, han de
disposar de interruptor diferencial i pressa de terra segons estableix el RD 842/2002
sobre Reqlament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal
de I'obra abans d'iniciar-se per evitar accidents.

Abans de realitzar aquestes proves, es revisaran les connexions dels mecanismes,
proteccions dels quadres eléctrics, conforme estableix el “Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension” .

Les connexions es realitzaran sempre sense tensio en les linies.
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7.1.8 OBRES PROPERES A LES RODALIES D'INSTAL'LACIONS

ELECTRIQUES.

Abans d'iniciar I'activitat, cal identificar les possibles linies eléctriques o les altres
instal-lacions existents a la zona de treball.

Cal prendre mesures per evitar el contacte amb elements protegits que tenen tensid i
evitar el trencament de l'aillament d’aquests elements.

7.1.9 TREBALLS EN ALCADA.

Q

El equips per a treballs en algada compliran amb el BRD 2177/2004 sobre disposicions

minimes de sequretat i salut per a la utilitzacio pels treballadors dels equips de

treballs temporals en alcada.
En els treballs en algada es respectaran les normes de seguretat sobres bastides,

plataformes, iescales de ma.

Col-locar proteccions col-lectives adients per evitar el risc de caiguda a diferent nivell
(xarxes de seguretat, baranes, etc.).

Protegir els forats horitzontals mitjan¢ant xarxes de seguretat i/o baranes.

En zones de pas amb risc de caigudes a diferent nivell col-locar tanques tubulars.

Per a treballs en algada superiors a dos metres sense proteccié o tancament periféric,
emprar equips de proteccié individual adients a la realitzaci6 del treball.

Les passarel-les i plataformes de treball tindran com a minim 60 cm d’amplada.

Els ascensors s'instal'laran amb les portes corresponents per evitar les caigudes en
algada, aixi com baranes perimetrals. Respecte als muntacarregues es col-locara una
barana abatible per protegir al personal en la plataforma de carrega i descarrega.

Abans del muntatge i I'ls de la bastida, els elements estructurals seran revisats pel
personal encarregat, verificant que no existeixen anomalies (deformacions, punts
d'oxidacio, etc) que puguin afectar a la seva resisténcia.

Les bastides s’han de revisar a linici de la jornada laboral, i després de qualsevol
inclemencia del temps, sobretot vents forts.

En tot moment es mantindra acotada la zona inferior de la bastida on s'esta treballant i es
senyalitzara la preséncia de la mateixa evitant el pas de personal per sota. Quan hi hagi

Unitat de Prevencio de Riscos Laborals pag 19 rev.1 juliol11




COORDINACIO D’ACTIVITATS

Vall d'Hebron EMPRESARIALS

Hospital
Unitat de Prevenci6 de Riscos Laborals

INFORMACIO EMPRESES EXTERNES

perill de caiguda de materials, s’haura de recobrir la barana de forma que la bastida resti
perimetralment coberta.
Les bastides mobils disposaran d'un dispositiu de blocatge en les quatre rodes.
Mai es desplagara una bastida amb una persona pujada a la mateixa.
Els treballs realitzats des de una plataforma elevadora sera obligatori lligar-se amb arnés
de seguretat a la mateixa.

o En cas d'utilitzar escales de ma aquestes disposaran de dispositius de recolzament i de
subjeccié necessaris per a que la seva utilitzacié no suposi un risc de caigudes.

o Es prohibeix I'lis d'escales de ma de construccié improvisada, aixi com I'is d'escales de
ma que no ofereixen les suficients garanties de resisténcia.

Unitat de Prevencio de Riscos Laborals pag 20 rev.1 juliolll




COORDINACIO D’ACTIVITATS
Vall d'Hebron EMPRESARIALS
Hospital

Unitat de Prevencié de Riscos Laborals

INFORMACIO EMPRESES EXTERNES

Unitat de Prevencid de Riscos Laborals pag 21 rev.1 juliol11




COORDINACIO D’ACTIVITATS
Vall d'Hebron EMPRESARIALS
Hospital

Unitat de Prevencié de Riscos Laborals

INFORMACIO EMPRESES EXTERNES

ANNEX |. PRESENTACIO UNITAT BASICA DE PREVENCIO DE RISCOS
LABORALS.

La Unitat Basica de Prevencié de Riscos Laborals (UBP) forma part del Servei de Prevencio
del Institut Catala de la Salut “ICS” i integra les quatre disciplines en que es divideix la
prevenci6 de riscos laborals:
> AREA TECNICA: Seguretat en el Treball, Higiene i Ergonomia i Psicosociologia.
L'equip el formen quatre técnics de prevencio.
> AREA SANITARIA: Medicina del Treball incloent-hi la Vigilancia de la Salut dels
Treballadors. L'equip el formem tres especialistes en medicina del treball i tres DUI
del treball.

Per qualsevol consulta estem ubicats a la 72 planta de I'Escola d’Infermeria.
TELEFON DE CONSULTA: 93.489.42.50 0 93.489.42.15.

FAX COMUNICACIO: 93.274.61.20
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ANNEX II. MODEL NOTIFICACIO D’ACCIDENTS GREUS O BE OCASIONATS PER
L’ACTIVITAT INTRINSECA DE L’HOSPITAL.

| ACCIDENT GREU i |
INCIDENT GREU L]
EMPRESA CONTRACTADA TELEFON:

ACTIVITAT QUE REALITZAVA:

DATA ACCIDENT

LLOC DE L’ACCIDENT (Area i Servei)

DESCRIPICIO DE L’ACCIDENT

CAUSES DE L’ACCIDENT

MESURES CORRECTORES

RESPONSABLE TREBALLADOR TELEFON CONTACTE

FAX COMUNICACIO: ATT. UNITAT DE PREVENCIO RISCOS LABORALS
93.274.61.20
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ANNEX lll. PERMIS DE TREBALL ESPECIAL

Vall d'Hebron
Hospital

AUTORITZACIO DE TREBALL: TREBALLS EN CALENT

EMPRESA (que realitza el treball)

Servei/ Unitat afectada:

Data: (*) | | Hora Inici: | Hora Final: |

Descripcio del treball: (qué es farai on)

Possibles Riscos Generats

COMPROVACIONS A REALITZAR Si NO  No Procedeix
Zona de treball delimitada i senyalitzada O O O
Lloc de treball ventilat o amb sistemes d'extraccidé adequats (natural, ventilacié [ O (m|
general i/o ventilaci6 forcada)

Zona de treball lliure de material inflamable i/o combustible en les proximitats. | O O
Zona propera protegida en cas de preséncia de material combustible i/o persones [ | O
(mantes ignifugues, proteccions col-lectives..)

Equip de soldadura en bon estat (cablejat, connexions, aillaments..) O O O
Presa de terra O O O
Accessos i vies d’evacuacio lliures O O O
Preséncia de mitjans de lluita contra incendis (extintor..) proxims i en bon estat | O |
Equips de Seguretat i Medis Auxiliars a utilitzar: | SI | NO | NP [Altres:

Casc a m] (] .

Pantalles facials amb vidre filtrant O O g |Extintors =
Guants contra agressions d'origen térmic O O O | Proteccions
Maniguets i manegues O o O [cotlectives O
Calgat de seguretat a a O |Recurs

Paliines 0O O cl preventiu )
Davantals de proteccié contra agressions mecaniques d U d

Roba de treball de cot6 (ignifuga i ajustada) o = o

Instruccions complementaries o precaucions a seguir:

Inspeccionada l'area de treball, certifico que s’han|Assabentat de les instruccions complementaries, dels
efectuat correctament els treballs preparatoris | equips a utilitzar i de la Normativa de Treball a aplicar:
especificats i que es poden efectuar les feines amb les
degudes garanties de seguretat. Nom i signatura de l'operari que realitza les
Nom i signatura Responsable de I'Obra: tasques:

(*) Si el permis es per més d'un dia caldra consignar les dates
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Benvolguts,

D’acord amb la normativa de Prevencié de Riscos Laborals, RD 171/2004 i
I'article 24 de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals en matéria de
coordinacié d’activitats empresarials, I'empresari titular del centre de treball
ha de coordinar amb els contractistes i subcontractistes que treballin al seu
centre de treball, el compliment dels principis de prevencié de riscos
laborals i establir les pautes necessaries per tal de garantir la seguretat i
salut dels treballadors.

Per tal efecte, els comuniquem la informacié i la relacié de documents que
amb caracter obligatori en ha de facilitar per garantir el deure de
coordinacié preventiva, com a empresa que assumeixi amb la nostra entitat
un contracte de prestacié de serveis, i que haura de formalitzar adjuntant la
documentaci6 indicada:

o Descripcié de les tasques a realitzar.

o Relaci6 nominal dels treballadors que executaran les tasques
contractades, especificant els ambits on es trobaran.

o Documentacié acreditativa de disposar d’un servei de prevencié propi
o concertat.

o Identificaci6 de perills o l'avaluacié de riscos per a treballadors i
pacients de I’'Hospital que es derivin de l'activitat contractada o que
es puguin agreujar o modificar per la concurréncia d’activitats.

o Relacié de les mesures preventives i de proteccié que es recomana
adoptar a I'Hospital per tal d’eliminar o minimitzar els riscos.

o Relacié de les mesures preventives i de proteccié que adoptara la
empresa contractada.

o Justificant de la formacié d’aquests treballadors rebuda en I'GItim any
en mateéria de prevencié de riscos especifica per les activitats que es
desenvolupen.

o Certificat d’aptitud medica d’aquests treballadors signat pel metge del
Servei de Prevencid que tingui contractat.

o Avis de rebuda del lliurament de la informacié donada als treballadors
en relacié als riscos i mesures preventives avaluats de |'activitat
contractada.

o Avis de rebuda del lliurament als treballadors dels equips de proteccid
individual necessaris per a les tasques a realitzar, segons |'avaluacio
de riscos del lloc de treball.
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Aixi mateix, adjuntem la segiient documentacié:

- Relacié de riscos de les arees de I'Hospital: “Quadern Informacié de
Prevenci6 de Riscos Laborals a les Empreses Externes”.

- Relacié de les mesures de prevencio i proteccié a adoptar per part de
I'empresa contractada respecte a la informacié d’aquests riscos.

- Normes internes de prevencié de riscos laborals que s’han de seguir a
I'interior del recinte Hospitalari.

- Informacié sobre el pla d’emergéncia.

Amb la finalitat de coordinar les activitats realitzades en el Hospital Vall
d’Hebron haura d’acreditar que els treballadors assignats per desenvolupar
les tasques en aquest centre, han estat informats del contingut de la
documentaci6 enviada.

Aprofitem per remarcar la obligatorietat d’adoptar les segiients
mesures de seguretat durant els treballs de soldadura:

Restem a la seva disposicié per qualsevol aclariment que considerin oportd,
agraint-los que ens retornin I'avis de rebuda de la documentacié enviada.

Salutacions cordials,

Ines Bravo
Responsable Unitat Prevencié Riscos Laborals.

Unitat Bésica de Prevenci6 de Riscos
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01 de MARC DE 2012
A/A UNITAT DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.

DE:

Per la present certifico, que he rebut de la Unitat de Prevencié de Riscos
Laborals de [|'Hospital Vall d'Hebron la documentacié, referent a la
coordinacié d’activitats empresarials establertes en l'art. 24 de la Llei de
Prevencié de Riscos Laborals 31/95 i en el RD 171/04, de la qual ens
comprometem a informar als nostres treballadors.

Segell i signatura responsable de I'empresa | Data

Els sol-licitem que I'esmentada documentacié i l'avis de rebuda sigui
facilitada a I'atenci6 de:

A/A Unitat Basica de Prevenci6 de Riscos Laborals.
Ed. Antiga Escola d'Infermeria. PI1.7°

Pg. Vall d'Hebron 119-129

08035 Barcelona

Fax: 93.274.61.20
Tel: 93.489.42.49

Unitat Bésica de Prevenci6 de Riscos







